
mon cahier de

cuisine

"La gastronomie est l'art d'utiliser la nourriture

pour créer le bonheur".

Écrit par le chef:

Theodore Zeldin.
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Index
1.lA LISTE DES COURSES et les ustensiles
Colorie les aliments. Souligne en rouge les noms
masculins et en vert les noms féminins
2.pour écrire une recette...

3.une recette: les crêpes

4.la spécialité du chef
Les mains à la pâte!

Les verbes pour faire une recette

Un exemple

5. mes inspirations culinaires
Code QR
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la liste des courses
Un concombre

Une tomate

Une pomme de terre

Une aubergine

Un champignon

Une carotte

Une salade

Une fraise

Une banane

Une poire
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la liste des courses
Le poulet

Le poisson

La farine

Le riz

Le beurre

Un oeuf

Le fromage

Le lait

Le yaourt

La confiture
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la liste des courses

Les pâtes

Les biscuitsLe pain

Les céréales

Le chocolat

Un oignon
Le sel

Le sucre

L'huile

L'eau
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LES UsTENSILES

Une assiette

Une poêle

Une casserole

LES articles

partitifs

masculin

 
du

 

Une cuillère

Une fourchette

Un couteau

féminin

Je mange du
fromage

de la

Il y a du
fromage

Je mange de
la glace

Il y a de
la glace

pluriel des
Je mange des frites

Il y a des frites li
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Pour écrire une recette...

Chauffer

Couper

Ajouter

Verser

Melanger

Frire

Laver
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Mélanger la
farine, le sucre
et le sel.
Ajouter les
oeufs. Mélanger
bien

1.

2.

6 oeufs
1 pincée de sel
500 gr de farine
200 gr de sucre
1 litre de lait
du beurre pour la cuisson

Ingrédients (pour 30 crêpes)
une recette: les crêpes

3.Ajouter l'eau, le lait et l'huil.
Mélanger doucement.
4.Verser un peu de pâte dans la
poêle.

Préparation:

bon appétit !
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la spécialité du chef

Coller une photo

Ingrédients:
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la spécialité du chef
Préparation:
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mes inspirations culinaires
Pizza

Smoothie

FromageDesserts

Légumes Code
 QR
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