
MAMA      ROUTINEROUTINE

Bonjour ! Bonsoir !

Chez 
Liberté, Égalité, Créativité



Le matinLa nuit

Je me déshabille à Je lis à
Je me réveille et 

je me lève à Je me lave et je me
brosse les dents à

Je me coiffe et je
m'habille à

Je prends le 
petit-déjeuner et je

vais à l'école àJe me couche à Je dors à

Liberté, Égalité, Créativité Liberté, Égalité, Créativité



Le soirL'après-midi

Je fais mes devoirs à Je me douche à

Je regarde la télé à
Je goûte à

Je rentre à la maison àJe prends le bus à

Je déjeune à Je dîne à

Liberté, Égalité, Créativité Liberté, Égalité, Créativité


